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Thanks a Lot

Type: 64 Counts / 4 Wall

Level: Improver (2-Step)

Music: Thanks a Lot by Martina McBride oder by Robert Mizzell
Choreograph: Maribel Vives

Heel R, Hold, Toe R, Hold, Step R, . Turn L (2x)

1-4 Rechte Ferse vorne aufsetzen, warten, rechte Spitze hinten aufsetzen, warten
5,6  Rechter Fuss Schritt nach vorn, . Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht links)
7-10 Rechte Ferse vorne aufsetzen, warten, rechte Spitze hinten aufsetzen, warten
11-12 Rechter Fuss Schritt nach vorn, . Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht links)

Grapevine R, Scuff L, Grapevine L with . Turn, Scuff R

1,2 Rechter Fuss Schritt nach rechts, linken Fuss hinter rechtem Fuss kreuzen

3,4 Rechter Fuss Schritt nach rechts, linke Ferse (iber Boden nach vorne schleifen

5,6 Linker Fuss Schritt nach links, rechten Fuss hinter linkem Fuss kreuzen

7,8 Linksdrehung & linker Fuss Schritt nach vorne, rechte Ferse (iber Boden nach vorne schleifen

Step-Lock-Step R-L-R, Scuff L, Step-Lock-Step L-R-L, Stomp R

1,2 Rechter Fuss Schritt nach vorn, linken Fuss hinter rechtem Fuss absetzen

4,5 Rechter Fuss Schritt nach vorn, linke Ferse tiber Boden nach vorne schleifen

5,6 Linker Fuss Schritt nach vorn, rechten Fuss hinter linkem Fuss absetzen

7,8  Linker Fuss Schritt nach vorn, rechten Fuss neben linkem Fuss aufstampfen (ohne GW)

Jumping Back Rock R, Stomp Up R, Stomp Up R
1,2 Rechter Fuss Schritt zurtick (hipfend + gleichzeitig li Fuss anhebend) linker Fuss kleiner Schritt nach vorn
3,4 Rechten Fuss 2x neben linkem Fuss aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

Toe Strut 1. Turn R-L-R, Toe Strut L

1,2 Rechtsdrehung & rechte Spitze nach vorne aufsetzen, ganzen Fuss absetzen
3,4 Rechtsdrehung & linke Spitze nach hinten absetzen, ganzen Fuss absetzen
5,6 Rechtsdrehung & rechte Spitze nach vorne aufsetzen, ganzen Fuss absetzen
7,8 Linke Spitze nach vorne absetzen, ganzen Fuss absetzen

Charleston Step with Hold R
1-4 Rechte Spitze vorne auftippen, warten, rechten Fuss neben linkem Fuss absetzen, warten
5-8 Linke Spitze hinten auftippen, warten, linken Fuss neben rechtem Fuss absetzen, warten

Vaudeville R-L

1,2 Rechten Fuss vor dem linkem Fuss kreuzen, linker Fuss Schritt zuriick

3,4 Rechte Ferse schr.g rechts vorne auftippen, rechten Fuss neben linkem Fuss absetzen
5,6 Linken Fuss vor dem rechtem Fuss kreuzen, rechter Fuss Schritt zuriick

7,8 Linke Ferse schr.g links vorne auftippen, linken Fuss neben rechtem Fuss absetzen

Heel-Hook-Heel R, Together, Heel Swivels R, Stomp Up R, Stomp Up R (opt. Stomp R-L)

1,2 Rechte Ferse schr.g vorne rechts aufsetzen, rechtes bein vor linkem bein krezen

3,4 Reche Ferse schr.g vorne rechts aufsetzen, rechten Fuss neben linkem Fuss absetzen

5-8 Beide Fersen nach rechts drehen, zurlick zur Mitte, rechten Fuss 2x aufstampfen (ohne GW)

Tanz beginnt wieder von vorne. Happy Dancing
wev



